
 

Le Troglodyte mignon 

Troglodytes troglodytes 

Portrait 
 

Atteignant à peine les 10cm, il s’agit d’un petit oiseau discret. 
Avec son plumage brun rayé et le dessous plus clair, il apparait 
comme une boule de plumes. Sa queue relevée et un sourcil 
clair permettent de le reconnaître. 

 

 

Son habitat 
 

Sédentaire, on le trouve en forêt comme sur les rocailles. Il 
fréquente les parcs et jardins en poussant des cris puissants 
par rapport à sa taille. 

 

Nidification 
 

Il attire les femelles en faisant des vocalises. Une femelle 
inspecte les nids, et quand l’un d’eux est choisi, elle aide le 
mâle à le tapisser intérieurement de plumes et de poils. Les 
autres nids servent de leurres pour les prédateurs.  
La femelle choisira le plus beau pour y pondre 5 à 8 œufs. 
 
D’avril à juillet, cette espèce peut faire 2 couvées. Les jeunes 
s’envolent après 2 semaines mais ne sont indépendants 
qu’après un mois. 
 
La nuit, en hiver, le troglodyte mignon dort dans des retraites 
obscures, des trous ou d’anciens nids. Si les nuits sont froides, 
ils se rassemblent en groupes pour garder leur chaleur. 

Protection 
 
Espèce protégée par la loi de 1976 relative à la protection de la 
nature. Il est interdit de porter atteinte aux Troglodytes ainsi 
qu’à leurs nids et leurs couvées, sous peine de poursuites et de 
sanctions judiciaires. 

 

Petite Histoire 
 
Un jour les oiseaux décidèrent de nommer, parmi eux, un Roi. 
Ils organisèrent un concours où  celui qui monterait le plus haut 
dans le ciel  deviendrait le Roi.  
 
Les Aigles étaient les favoris dans cette épreuve. Tous les 
oiseaux s'envolèrent, et rapidement l'Aigle se trouva bien au 
dessus des autres qui abandonnaient. Puis, certains de sa 
performance, l’Aigle commençait à redescendre.  
C’est alors, qu’un petit oiseau s’était glissé dans le plumage du 
rapace et prit son envol. Loin d’être fatigué, il a dépassé l’Aigle 
et cria : « Je suis le Roi ! ».  
De par sa petite taille, il fut alors nommé le Petit Roi ou 
Roitelet, qui est en fait le Troglodyte mignon. 

Quel avenir? 
 
Ces effectifs sont stables mais pas certains. 
 
La disparition de cavités, naturelles ou artificielles n’est pas 
anodine. 
 
De même, les haies denses dans lesquelles il peut nicher 
sont moins importantes aujourd’hui. 
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