
 

Le Rouge-gorge familier 

Erithacus rubecula 

Portrait 
 

Mesurant environ 20cm, il facilement reconnaissable avec sa 
poitrine orangée. Le dessus de son plumage parait brunâtre 
mais tend vers le verdâtre de plus près. Son ventre est blanc. 

 

 

Son habitat 
 

Les individus occupant le nord de l’Europe peuvent migrer vers 
le sud. En France, cette espèce est principalement sédentaire. 
Le Rouge-gorge est présent en forêt, dans les haies, parcs et 
jardins. 
 

Nidification 
 

Le nid est caché dans la végétation ou est placé dans une 
cavité. Il est constitué de mousse et d’herbes sèches et est 
garni de poils. 
 
D’avril à août la femelle peut faire jusqu’à 3 couvées où elle 
pond 5 ou 6 œufs en moyenne. Les jeunes prennent leur envol 
après 15 jours et deviennent indépendants après 3 semaines. 
 
 

 

Protection 
 
Espèce protégée par la loi de 1976 relative à la protection de la 
nature. Il est interdit de porter atteinte aux Rouge-gorge ainsi 
qu’à leurs nids et leurs couvées, sous peine de poursuites et de 
sanctions judiciaires. 

 

Petite Histoire 
 
Il y a bien longtemps, le Rouge-gorge n'était qu'un modeste 
oiseau au plumage brunâtre. 
 
Alors qu'il voletait, il vit le Christ crucifié sur sa croix et s’en 
approcha. Il se posa sur son épaule, et, de ses ailes, il essuya 
ses larmes ; de son bec, il arracha les épines qui lui blessaient 
la tête lorsqu’une goutte de sang tomba sur sa gorge, colorant 
à jamais son modeste plumage. 
 

Quel avenir? 
 
Les populations sont stables en France et en Europe. 
 
Les collisions contre les vitres sont importantes pour cette 
espèce qui s’approche des habitations. Les chats sont les 
principaux prédateurs. 
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