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Les aménités… Introduction et éléments de définition 

Aménités : Douceur et charme qui émanent d'un lieu. L'aménité 
du Val de Loire. 
 
On applique la notion d’aménité environnementale afin 
d’évoquer les apports de la nature à l’homme en terme  
de bien-être, d’inspiration artistique ou spirituelle. Bien que peu 
mesuré actuellement, ce sentiment de bien-être  
peut-avoir un effet aussi bien sur l’efficacité au travail, la 
consommation de médicament, la durée des temps de  
séjour dans les hôpitaux…  
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Ce rapport à la nature et au vivant, vecteur de bien-être, a été 
théorisé dans les années 80 par le grand biologiste américain  
E. O. Wilson sous le terme de Biophilie. 
 
On peut la définir ainsi : La « biophilie » est l’attirance innée des 
humains vers la nature, due aux conséquences de notre longue 
évolution biologique. 
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Les aménités… Introduction et éléments de définition 

Par la suite, la psychologie environnementale s’empare du sujet 
et de nombreux articles scientifiques sont publiés qui affinent nos 
connaissances sur la relation homme/nature dans ses aspects 
psychologiques. 
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La psychologie environnementale ayant fortement inspirée (et 
réciproquement) les domaines de l’architecture, de l’urbanisme et 
de l’aménagement, de nouveaux projets s’approprie ces notion 
aux travers : 
• La ville 
• L’architecture biophilique 
• Le design 
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Les apports de la nature au bien-être humain font partie des 
nombreuse services rendus par la nature : on parle de services 
écosystémiques . Dès 2005, un groupe de 1360 experts, ont 
travaillés sur ce sujet au travers du Millenium Ecosystème 
Assessment (MEA).  
 
La typologie des services peut se catégoriser en 4 types : 
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Le glissement est ensuite facile des services écosystémiques à 
l’évaluation économique de la biodiversité. Les aménités pouvant 
parfaitement se situer dans les valeurs d’usages grâce par 
exemple : 
• A la baisse de l’absentéisme et à l’amélioration de l’efficacité 

au travail 
• A la baisse de consommation de médicaments consommés et à 

des durées d’hospitalisation plus courts 
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 De quelle nature parle-t-on quand nous 
parlons d’aménités ? 

 
 Il y’a la nature aimée, mais quid de la nature  

qui fait peur ? 
 
 L’approche anthropocentrée est-elle 

inévitable ? 
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L’hypothèse de la biophilie est autant une théorie scientifique 
qu’une option philosophique. Développé au XXème siècle, 
d’abord au États-Unis puis en Europe, l’éthique 
environnementale tente de donner des réponses afin de 
réconcilier l’homme à la nature.  
 
 

Prenons du recul 


