
 

La Mésange bleue 

Cyanistes caeruleus 

Portrait 
 

Ayant une taille inférieure à 15cm, elle possède une belle 
calotte bleue, ainsi que ses ailes et sa queue. Son dos et son 
croupion sont verdâtres tandis que son ventre est jaune. Une 
ligne noire part du bec à sa nuque et un autre trait est visible au 
milieu de sa poitrine. 

 

 

Son habitat 
 

Sédentaire, cette Mésange se trouve en forêt, mais surtout 
dans les haies, parcs et jardins. Elle a su s’adapter à la vie 
urbaine. 
 

Nidification 
 

Elle se reproduit dans des milieux assez similaires à ceux de la 
Mésange charbonnière : parcs, jardins, campagnes et forêts…, 
mais, contrairement à cette dernière, elle évite en général les 
conifères et privilégie les boisements de feuillus, tout 
particulièrement ceux composés de chênes 
 
La femelle construit le nid dans une cavité naturelle ou non. 
Celui-ci est fait de mousse, brindilles et herbes sèches. 
 
D’avril à juillet, la femelle pond une dizaines d’œufs, 2 fois par 
an. Les jeunes restent au nid pendant 15 jours, jusqu’à un 
mois. 
 
 

 Protection 
 
Espèce protégée par la loi de 1976 relative à la protection de la 
nature. Il est interdit de porter atteinte aux Mésanges ainsi qu’à 
leurs nids et leurs couvées, sous peine de poursuites et de 
sanctions judiciaires. 

 

Petite Histoire 
 
La femelle pourrait modifier le sex-ratio de ses oisillons !  
 
En effet, si elle choisit un mâle adulte plus attirant pour se 
reproduire qu’elle repère grâce aux rayons UV émis par sa 
calotte bleue, les oisillons seront à 70% mâles, mais s’il est 
moins séduisant, ils seront à 70% femelles. 
 

Quel avenir? 
 
Très commune en Aquitaine et dans le reste du pays, la 
Mésange bleue ne semble actuellement pas menacée. 
Toutefois, comme la Mésange charbonnière, l’utilisation 
excessive d’insecticides pourrait lui être néfaste sur le long 
terme. Dans les jardins, elle reste une proie facile pour les 
animaux domestiques, notamment les chats. 
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